Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 1/2020-2021 z dn. 31.08.2020 r.

Regulamin zapewniania bezpieczenstwai funkcjonowania
Szkoly Podstawowej we Wrzesnicy w czasie epidemii,
zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS, obowiazujacy od 1 wrzesnia 2020 r.

|. Zasady funkcjonowania szkoty:

Od 1 wrzesnia 2020 r. szkota pracuje w systemie stacjonarnym. Jednakze
w zaleznosci od stanu zachorowan mozliwe sg 3 warianty funkcjonowania szkoty
w okresie pandemii;

Wariant A — tradycyjna forma ksztatcenia: ksztatcenie tradycyjne, koniecznosé
stosowania wytycznych MEN i GIS.

W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego:

Wariant B — mieszana forma ksztatcenia (hybrydowa): zawieszenie zajeC grupy,
grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub catej szkoty, w
zakresie wszystkich lub poszczegdlnych zaje¢ i prowadzenie ksztatcenia zdalnie.
Bedzie to zalezato od sytuacji epidemicznej na danym terenie, w danej szkole, czy
placbwce. Decyzje podejmuje dyrektor po uzyskaniu zgody organu
prowadzacego i otrzymaniu pozytywnej opiniiPanstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego.

Wariant C — ksztatcenie zdalne: dyrektor szkoty, placowki podejmuje decyzje o
zawieszeniu zajec¢ stacjonarnych na okreslony czas i wprowadzeniu w catej szkole
ksztatcenia na odlegtos¢. Koniecznos¢ uzyskania zgody organu prowadzgcego i
pozytywnej opinii PPIS.

Ponadto MEN zachowuje uprawnienie do ograniczenia zaje¢ w szkole na terenie
kraju.

Il. Organizacja zaje¢ w szkole:

1. Do szkoty moze uczeszczacC uczeh bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
opiekunow bez objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drég
oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczgcych zachowania w
przestrzeni publiczne;.

3. Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczona zostaje informacja o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujgcego.



4. Wszystkim wchodzgcym do budynku szkoty umozliwia sie skorzystanie z ptynu
do dezynfekc;ji rak.

5. Wszystkich uczniéw, nauczycieli i pracownikow szkoty obowigzuje czeste
mycie i dezynfekcja rgk i w miare mozliwosci zachowanie dystansu
spotecznego. Stosowanie maseczek ochronnych lub przytbic jest zalecane,
ale nie jest obowigzkowe.

6. Do szkoty wchodzg tylko uczniowie/osoby bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych.

7. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci nie moga wchodzi¢ do budynku
szkoty,moga jedynie podprowadzi¢ dzieci do drzwi wejsciowych do szkoty,
zachowujgc zasady:

= 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
= dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
= dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

8. W miare mozliwosci ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnagtrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby
bez objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych) i w
wyznaczonych obszarach.

9. W trosce o zdrowie ucznia, rodzice zobowigzani sg do przekazania
wychowawcy informacji o ew. problemach zdrowotnych ucznia (np. alergie,
astma, cukrzyca iinne).

10.Rodzice/opiekunowie ucznia sg zobowigzani do przekazania wychowawcom
aktualnych numeréw telefonéw i szybkiego odbierania ew. telefonow ze
szkoty.

11.Rodzice wyrazajg zgode (podpisujgc przygotowane przez szkote
o$wiadczenie) na pomiar termometrem bezdotykowym temperatury ciata
dziecka.

12.Badanie temperatury ciata ucznidw bedzie odbywato sie w przypadku
objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych lub (o ile
bedzie to konieczne) w wyjatkowych przypadkach codziennie przed
przyjeciem dziecka do szkoty.

13.Szkota posiada termometr, ktory bedzie dezynfekowany po uzyciu w danej
grupie.

14.Jezeli nauczyciel lub pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywac¢ na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke,

kaszel, wéwczas uczen zostanie odizolowany w odrebnym pomieszczeniu
(izolatorium) zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych oséb, natomiast



szkota niezwtocznie powiadomi telefonicznie rodzicéw/opiekunéw o
koniecznos$ci odebrania ucznia ze szkoty.

15.W miare mozliwosci szkota takzorganizuje prace,by umozliwi¢ zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspodlnych. Ograniczonezostanie gromadzenie sie wszystkich
ucznidow na terenie szkoty - rezygnuje sie z akademii, uroczystosci i apeli dla
catej szkoty, nie bedzie wycieczek szkolnych. Na wiekszosci zaje¢ uczniowie
beda przebywali w jednej sali lekcyjnej. W przypadku sprzyjajgcych warunkow
atmosferycznych, wiekszos¢ zaje¢ wf i przerw miedzylekcyjnych uczniowie
beda spedzali na swiezym powietrzu.

16.W zwigzku z czestym przebywaniem ucznidw na powietrzu zaleca sie
ubieranie dziecka na tzw. cebulke.

17.0bowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

18.Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie
umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, zostajg usuniete lub dostep do nich bedzie
uniemozliwiony. Przybory do <¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢ bedg dezynfekowane.

19.Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajeC mogag
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku/tornistrze lub we wtasnej
przydzielonej szafce szkolnej. Uczniowie nie mogg wymienia¢ sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

20.W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga bedg myte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

21.Sale lekcyjne i czesci wspdlne (korytarze) bedg wietrzone co najmniej raz na
godzine (w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec).

22.Nauczyciel w klasach I-lll ma mozliwos¢ organizowania przerw dla swoich
uczniow w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45
min.

23.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych
ograniczone bedg ¢wiczenia i gry kontaktowe.

24.Uczen nie powinien zabieraC ze sobg do szkoty przedmiotéw niepotrzebnych
do nauki.

25.W szkole wydziela sie osobne pomieszczenia na szatnie dla uczniow klas I-1ll i
dla ucznidow klas IV-VIIl.Uczniowie klas I-1l bedg korzystali z szatni pod
opiekgnauczyciela. Wychowawcy majg obowigzek poinformowania uczniéw o
zasadach korzystania z szatni. Przy wejsciu do szatni umieszcza siesrodek do
dezynfekc;ji rgk.



26.Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w przydzielonych salach dydaktycznych.
Nauczyciele prowadzacy =zajecia $wietlicowe zapoznajg ucznidw z
regulaminem Swietlicy, w tym o zasadach zachowania bezpieczenstwa w
czasie epidemii. Srodki do dezynfekgji rak umieszcza sie w $wietlicy w sposéb
umozliwiajgcy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.
Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w $wietlicy), w tym w szczegodlnosci przed przyjeciem wychowankdéw
oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

27.Pracownicy obstugi szkoty oraz pracownicy administracji, w miare mozliwosci
ograniczajg kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

28.Podczas realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole,obowigzujg
takie same zasady zachowania bezpieczenstwa sanitarnego, jak podczas
organizacji zajec¢ lekcyjnych.

29.Na czas epidemii ustala sie i upowszechnianowe zasady korzystania z
biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni
kwarantanny dla ksigzek i innych materialtdw przechowywanych w
bibliotekach.

30.Na czas epidemii, we wspotpracy z pielegniarka/higienistkg szkolng, ustalasie
I upowszechnia nowe zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej
oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania sanitarne okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia.

31.Dyrektor szkoty opracowuje i wprowadza wewnetrzny regulamin
funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placéwki
oraz zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz aktualne
przepisy prawa.

lll. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtbwnym do szkoty umieszcza sie numery telefonéw do wiasciwe;j
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala i stuzb medycznych.

2. Wszystkie osoby trzecie, wchodzgce do szkoty, obowigzkowo muszg
dezynfekowaé dtonie lub zaktada¢ rekawiczki ochronne, zakrywaé usta i nos
oraz nie przekraczac¢ obowigzujgcych stref przebywania.

3. Nauczyciele majg przypominaé uczniom o obowigzku regularnego mycia rgk
wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby uczniowie myli rece, szczegdlnie po
przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.



W szkole bedzie funkcjonowat monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze
szczegllnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych,
pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klawiatur, wigcznikdéw, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekcji.

W szkole na biezgco dba sie o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w
tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Na terenie szkoty, w miejscu oznaczonym, umieszcza sie pojemniki do
wyrzucania uzywanych masek lub rekawic jednorazowych.

. Organizacja dozywiania

Przy organizacji zywienia w szkole w pomieszczeniach kuchennych i
przeznaczonych do spozywania positkow, obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Zachowuje sie, w miare mozliwosci,
odpowiednig odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, oraz -
zapewnia siesrodki ochrony osobistej. Szczegdlng uwage zwracaé sie bedzie
na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztu¢cow,a takze higieny osobistej.

2. Korzystanie z positkow odbywa sie w pomieszczeniu do tego
przeznaczonym zapewniajgcym prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne,
zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. W pomieszczeniu zachowane
bedg odstepy miedzy uczniami spozywajgcymi positek. W zaleznosci od
liczby ucznidéw, dopuszcza sie mozliwos¢ zmianowego wydawania
positkow. Przy zmianowym wydawaniu positkébw bedg czyszczone blaty
stotéw po kazdej grupie.

3. W przypadku wyjagtkowo duzej liczby uczniow korzystajgcych z dozywiania
i braku innych mozliwosci organizacyjnych, dopuszcza sie spozywanie
positkbw przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

4. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce myje sie w gorgcej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparza w wyparzarce.



5. Dostawca cateringu dba o dostarczenie positkbw z zachowaniem zasad
higieny.

6. W pomieszczeniu, w ktérym spozywane bedg positki usuniete zostajg
dodatki (np. wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalnej, positki wydawane
bedg bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty powinny by¢
podawane przez osobe do tego wyznaczong.

7. Positki dostarczane przez firme cateringowg sg przywozone w
pojemnikach  zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z
wykorzystaniem talerzy i sztuccéw bedgcych na wyposazeniu szkoty.

. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz, gdy domownicy
nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w
izolaciji.

. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60.
roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do
grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, stosowane bedg rozwigzania
minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas
przerw miedzylekcyjnych).

. W szkole wyznacza sie i przygotowuje (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i
ptyn dezynfekujgcy) pomieszczenie lub wydzielony obszar, w ktérym bedzie
mozna odizolowa¢* osobe w przypadku zaobserwowania objawéw
chorobowych.

. Pracownicy szkoty zostajg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢é w domu i
skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskaé teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg byC zakazeni
koronawirusem.

. W przypadku wystgpienia u pracownika - bedgcego na stanowisku pracy-
niepokojgcych objawéw infekcji drég oddechowych, powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczng).

. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie poddaje sie gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z
funkcjonujgcymi procedurami oraz zdezynfekowaniu powierzchni dotykowych



(klamki, porecze, uchwyty itp.). W takich przypadkachnalezy zastosowac sie
do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej.

7. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
nalezy bezwzglednie stosowacC sie do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego *.

Rekomenduje sie ustalenie listy osdb przebywajgcych w tym samym czasie w
czescilczesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtownego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do 0sdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

8. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcié¢ sie do wiasciwej powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac¢ porade.

9. Zapewnienie dzieciom i miodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatnego
dowozu i opieki do przedszkola, szkoty, placéwki systemu o$wiaty odbywa sie
na zasadach obowigzujgcych w transporcie publicznym:

https://www.qgov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

10.Korzystanie z obiektow sportowych poza szkotg wedtug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi



https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

